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PLANO DE AULA 2

Médulo 4: Introdugao a Inclusao
Sessao 12: Bullying e o seu impacto na inclusao
Tema da aula: Combate ao bullying: politicas, estratégias e campanhas de sensibilizagao

Nivel de ensino: Ensino basico / secundario (Ages 14-18)
Disciplina: Cidadania e Desenvolvimento
Duracao: 60 minutos

O objetivo desta aula é capacitar os alunos com os conhecimentos e habilidades necessarios para
combater eficazmente o bullying no ambiente escolar. Através da investigagao, do desenvolvimento
de estratégias e do planeamento colaborativo de campanhas, os alunos obterdo uma compreensao
abrangente das politicas anti-bullying e aprenderdo como contribuir ativamente para a criacdo de
um ambiente escolar mais seguro e inclusivo.

Objectivos de Aprendizagem:
1. Analisar as politicas anti-bullying da escola para avaliar a sua eficacia na prevengao e
abordagem de incidentes de bullying.
2. Desenvolver estratégias praticas para reduzir o bullying e promover a inclusdo no ambiente
escolar.
3. Colaborar com os colegas para criar uma campanha de sensibilizagdo destinada a educar
a comunidade escolar e prevenir futuros casos de bullying.

Competéncias a Desenvolver:
Competéncias gerais:
1. Pensamento Critico e Analise: Demonstrar capacidade para analisar informagoes, avaliar
politicas existentes e desenvolver conclusées fundamentadas para abordar questdes como
o bullying.
2. Colaboracao e trabalho de equipa: Promover a capacidade de trabalhar eficazmente com
0s outros para alcangar objetivos comuns, fomentando a cooperagao e o respeito mutuo.
3. Responsabilidade Social e Civica: Demonstrar compreensao das questdes sociais,
incluindo o bullying, e um compromisso em contribuir positivamente para a comunidade.

Competéncias Especificas:

1. Conhecimento de conceitos chave : desenvolver uma compreensdo dos conceitos
essenciais relacionados com bullying, as suas causas e 0 seu impacto.

2. Aplicagao de Principios: Os alunos aprenderdo a aplicar principios e estratégias anti-
bullying em cenarios da vida real dentro do ambiente escolar.

3. Avaliagado e Reflexdo: Os alunos irdo adquirir competéncias para avaliar a eficacia das
politicas e estratégias anti-bullying e refletir sobre o seu crescimento pessoal e compreensao
do tema.

4. Concegao da Campanha: Adquirir proficiéncia na criacdo de uma campanha de
sensibilizagdo contra o bullying utilizando meios de comunicacgdo criativos, mensagens
claras e técnicas de comunicagao eficazes para envolver a comunidade escolar.

Estrutura da aula:
1. Introducao (10 minutos)
e Atividade: Quebra gelo: "Levante-se se..."
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Objetivo: Promover um ambiente aberto e empatico, onde os alunos possam partilhar as
suas experiéncias e reconhecer caracteristicas mutuas entre os seus colegas.

Materiais necessarios: Espaco aberto e livre - Espago suficiente para os alunos se
levantarem e sentarem confortavelmente sem esbarrar uns nos outros e lista de afirmacdes
- Instrugdes «Levante-se se...» (Apéndice 1)

O

Explicar aos alunos que véao fazer um jogo para perceberem as varias experiéncias
relacionadas com bullying.

Peca a todos que se levantem e depois se sentem novamente para se sentirem
confortaveis com o movimento.

Leia as instrugdes «Levante-se se...» uma a uma. Quando uma afirmacgao se aplicar
a eles, os alunos devem levantar-se.

Dé um momento para que todos olhem a sua volta e observem quantos dos seus
colegas partilham as mesmas experiéncias.

Apés cada afirmacgéo, peca a alguns voluntarios que partilhem os seus pensamentos
ou sentimentos, se se sentirem a vontade para o fazer.

Continue com a afirmagéao seguinte, até todas serem lidas

2. Atividade de Grupo (10 minutos)
e Atividade: Analisar a politica Anti-Bullying da escola

o
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Fornega cépias impressas da politica anti-bullying da escola ou exiba-a num projetor.
Trabalho de Grupo: Os alunos dividem-se em grupos para avaliar o
regulamento/politiva da escola.

Cada grupo discute: Esta claro? As politicas sdo bem conhecidas? Elas funcionam?
Existe apoio as vitimas? O que poderia ser melhorado?

Os grupos apresentam as suas avaliagbes e sugerem melhorias.

3. Sessao de Brainstorm/Atividade de Role-play (15 minutos)
e Atividade: Desenvolver estratégias Anti-Bullying

)
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Facilitar uma sesséo de brainstorming sobre estratégias para combater o bullying
Incentivar os alunos a pensar em estratégias de prevencgao e intervengao (mediagcao
entre pares, papel dos professores, espagos seguros, etc.).

Role-Playing: Divida a turma em pequenos grupos e atribua a cada grupo atarefa de
simular uma situagao de bullying. Os grupos encenam as situagdes. Um dos grupos
implementa estratégias para lidar com a situagao.

4. Planeamento da Campanha e apresentagoes (20 minutos)
e Atividade: Planear uma campanha de sensibilizagdo em toda a escola
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Divida a turma em equipas de campanha. Cada grupo concebe um componente da
campanha. (por exemplo, cartazes, conteudo de video, eventos escolares ou
sensibilizacao nas redes sociais)

Os alunos consideram: o publico-alvo, as mensagens principais (por exemplo,
empatia, oposicdo ao bullying) e o meétodo de transmissdo (por exemplo,
assembleias, online ou cartazes).

Cada grupo apresenta a turma as suas ideias para a campanha.

Apés cada apresentagdo, abra espago para uma breve discussdo, pedindo aos
outros alunos que deem feedback ou fagam perguntas.

5. Reflexdo e Exit Ticket (5 minutos)
e Atividade: Atividade de Reflexdo

O

Peca aos alunos que reflitam sobre o que aprenderam e como podem aplicar isso na
sua comunidade escolar.
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o Exit ticket. Os alunos escrevem uma agao que irdo realizar para contribuir para um
ambiente escolar mais seguro.

o Conclua a aula resumindo as principais estratégias e a importancia dos esforgos
contra o bullying.

Materiais Necessarios:

e Copias impressas da politica anti-bullying da escola (ou acesso a versdes digitais para
projecao ou dispositivos dos alunos).

e Quadro e marcadores
Materiais para elaborar cartazes
Materiais de arte (opcional) para elementos criativos da campanha, comodesenhar cartazes
ou criar materiais visuais.

e Computador portatil ou tablet (opcional) para grupos que criam conteudo digital, como
publicagdes nas redes sociais ou guides de video

e Notas adesivas ou fichas para reflexdes individuais ou bilhetes de saida

Avaliagao:

e Avaliagcao Formativa: Observacdes durante sessdes de brainstorming e planeamento de
campanhas, trabalho em grupo, atividades de dramatizagéo e apresentagcdes para avaliar a
compreensao dos conceitos.

e Avaliagdo Sumativa: As estratégias desenvolvidas pelos alunos serdo recolhidas,
analisadas e avaliadas com base na originalidade, praticidade e potencial impacto na
redugao do bullying. Além disso, a eficacia das campanhas de sensibilizagdo dos alunos
sera avaliada com base em critérios como criatividade, clareza da mensagem e viabilidade.

Atividades Complementares:

e Expressao Criativa: incentive os alunos a criar obras de arte, poesia ou contos sobre o
tema do bullying e o seu impacto. Isso pode ser transformado numa exposi¢éo para a escola.

e Integracdao Tecnoldgica: Pegca aos alunos que criem videos curtos ou apresentagdes
digitais destacando a importancia das medidas anti-bullying e exiba-os durante assembleias
escolares ou nos canais de midia social da escola.

e Projeto de Servigo Comunitario: Organize um projeto de servigco comunitario em que os
alunos trabalhem juntos para aumentar a conscientizagao sobre o bullying fora do ambiente
escolar. Isso pode envolver parcerias com organizagdes locais.

Apéndice 1:

Instrucoes: Levante-se se...

Levante-se se... ja testemunhou alguém a ser intimidado.

Levante-se se... ja foi vitima de bullying

Levante-se se... vocé ja defendeu alguém que estava a ser intimidado.
Levante-se se... ja sentiu medo de or para a escola por causa de bullying.

Levante-se se... ja participou em alguma campanha anti-bullying.
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Levante-se se... vocé acha que os alunos devem participar na criagao de politicas contra
o bullying.

Levante-se se... ja tentou entender por que alguém pode intimidar os outros.

Levante-se se... ja denunciou algum caso de bullying a um professor ou funcionario da
escola.




